
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Intervention 

professionnelle 

09h00 – 12h00 : 
Atelier couture 

5 (sur inscription) 

09h00 – 13h00 : 
Atelier créatif 

Parents et enfants 

09h00-11h00 : 
Cours de Français 

09h00 – 11h00 : 
Thérapeute conjugal et 

familiale 

10 (sur inscription) 

 
09h00-11h00 : 

Jardin en famille 

08h45– 10h00 : 

Sophrologie parent 
6 (sur inscription) 

1 fois par mois 

10h00 - 11h00 : 
Session INFORMATIQUE 

2 (sur inscription) 

Permanence administrative 
Sur inscription 

Anniversaire du mois 
(Dernier mercredi du mois) 

  

14h00 – 16h00 

Atelier 

Coach Estime de soi/Prise de 
parole en public 

10 (sur inscription) 

14h00 – 16h00 

Atelier 

Bijoux macramé 
10 (sur inscription) 

1 fois par mois  

14h30 – 15h30 : 
Sophrologie parents/enfants 

6 (sur inscription) 
1 fois par mois 

14h00 – 15h30 : 

Atelier Crochet 

13h30 - 15h00 : 

Atelier maman 
1 fois par mois 

 

16h30 -17h30 : 
Vivre l’école 

SCV 

14h00 – 16h00 : 
Atelier 

Coach Afro capillaire 
8 (sur inscription) 

16h30 -17h30 : 
Vivre l’école 

SCV 

 

PLANNING DES ACTIVITÉS 



 
 
 
 

Notre établissement est un lieu accessible et gratuit à toutes les familles désireuses d’être 
soutenu dans leur fonction parentale. 
 

L’ensemble de l’équipe de la Maison des Familles et les 
bénévoles s’efforceront de tout mettre en œuvre pour vous 
accompagner dans toutes vos démarches. Aussi, n’hésitez surtout  
pas à nous solliciter. Nous ferons de notre mieux pour répondre à vos besoins. 
 
 

 
 

w 
« Parce qu’on devient 

parent dans la relation avec ses enfants » 

Ligne B – 11 stations 

Arrêt Lycée Jean-Marie Michotte 

 

AGAPé - MAISON DES FAMILLES DE CAYENNE 

 0594 312 537 

Avenue Général VIRGIL Angle Gustave Charlery 

97300 Cayenne 

0694 036 442 – annie-claude.isel@apprentis-auteuiil.org 

 0694 043 657 – mirlande.lamy@apprentis-auteuil.org 
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